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Lemmikute regulaarne suuhooldus aitab ennetada hambakivi teket ja sellest tulenevaid
hambaprobleeme ning suudone haiguseid. Korralik suuhtigieen vihendab ja parandab hal-
ba hingedhku.

Parim kodune hooldus on regulaarne hambapesu, millega vdiks alustada véimalikult va-
rajases eas. Hammaste puhastamisest voiks saada igapdevane rutiinne protseduur.

Alustamine on imelihtne - muretsege oma lemmikule spetsiaalne kassile voi koerale
modeldud hambahari (nt sdrmehari) voi kasutage pehmete harjastega lastele méeldud ham-
baharja (igale lemmikule oma hari). Hambapesu saab meeldivamaks muuta spetsiaalse ka-
la-v6i linnulihamaitselise hambapastaga (nt Virbac ensiimaatiline hambapasta). Inimeste
hambapastad koertele ja kassidele ei sobi.

Alguses puudutage lihtsalt koera/kassi pead ja tostke tiles tema huuled, et ndhtavale tuua
hambad ja igemed. Masseerige igemeid ja igemepiire. Seejdrel pange viike kogus ham-
bapastat oma soérmele ja laske koeral/kassil seda maitsta. Enamikele koertele ja kassidele
linnuliha- v6i kalamaitselise hambapasta maitse meeldib ja nad véivad hambapastat isegi
preemiaks pidada.

Jargmiseks tostke iiles koera/kassi huuled ja médrige vdike kogus hambapastat sorme voi
sormeharjaga koera/kassi hammastele ja igemetele.

Kui koer/kass selle protseduuriga lepib, voite kasutusele votta pehmete nailonharjastega
hambaharja, mis on koige tohusam viis koera/kassi hammaste puhastamiseks. Pange vdike
kogus hambapastat pehmete nailonharjastega hambaharjale (vajutage hambapasta harjaste
vahele) ja puhastage ettevaatlikult vdikeste ringjate liigutustega iiks voi kaks hammast ja
igemepiir. Hoidke hambaharja vastu hammast 45 kraadise nurga all. Iga kord puhastage
jarjest rohkem hambaid, kuni ithe protseduuri kdigus saavad puhastatud kéik hambad. Ta-
valiselt kulub selleni joudmiseks 3-4 nadalat.

Koera/kassi suud ei ole vaja avada. Keskenduge iihele suupoolele korraga ja drge unus-
tage tagumiste purihammaste pesemiseks kergitada koera/kassi huult. Puhastamist vajavad
eeskdtt hammaste pdsepoolsed kiiljed, eriti igemepiir. Koerad ja kassid ei luba tavaliselt
hammaste keelepoolseid kiilgi puhastada, kuid sinna ladestub hambakivi oluliselt vihem
kui pdsepoolsetele kiilgedele. Kui koer/kass lepib koikide hammaste pdsepoolsete kiilgede
puhastamisega, voib piiiida avada tema suud ja puhastada ka iilejaanud hambapindu. Kui
koer/kass sellega ei lepi, piirudege ainult pdsepoolsete kiilgede harjamisega. Protseduuri
l16ppedes voite koera/kassi premeerida (nt Virbac Veggie Dent ndrimislehega).

Koige efektiivsem on igapdevane hammaste pesemine, sest see parandab suuhiigieeni.
Hammaste harjamine tilepéeviti hoiab olemasolevat suuhiigieeni stabiilsena.

Regulaarsele hambapesule hambaharja ja hambapastaga, voib hea suuhtiigieeni tagami-
seks kasutada lisaks veelisandeid (Vet aquadent), narimislehti (Veggie Dent), kloorheksi-
diini suuloputuslahust (Hexarinse) ja kloorheksidiini geeli (Hexagel).

Kiisige lisainformatsiooni oma loomaarstilt!



